URSACHEN EINER CMD

WIR BERATEN SIE GERNE

AGT Schmidt & Partner

Therapie-Kompetenz-Zentrum

Einer der Schlissel zur Harmonie der kdrper-
lichen Funktionen liegt im Zusammenbiss der
Zahne bzw. der Lage des Unterkiefers zur
Schédelbasis. Dies erklart sich durch die enge
Verschaltung der Zahne und Kaumuskelfasern
zum Zentralnervensystem. So kdnnen bereits
Kleinigkeiten wie zu hohe oder niedrige Fullungen,
nicht optimal sitzende Zahnprothesen oder das
Fehlen eines Zahnes zu Problemen an den
groBen Gelenken des Kdorpers fuhren.

Weitere Ursachen kdnnen sein:

© angeborene Fehlstellungen wie Zahnschief-
stande, Fehlbisse, aber auch Beinlangen-
differenzen oder ein Beckenschiefstand

© ungleichmé&Big abgenutzte Zahne,
Arthrosen in den Gelenken

¢ Unfalle, chirurgische Eingriffe am Korper

Beschwerden, die eine CMD
auslosen kann:

* Kopfschmerzen, Ohrgerausche, Sehstérungen,
Schwindel

© Taubheitsgeflihle in den GliedmaBen;
Sprachstérungen

¢ Schmerzen in der Kaumuskulatur, Kieferknacken

« Koordinationsprobleme bei einfachen
Bewegungen

© Schlaflosigkeit, innere Unruhe, hormonelle
Stoérungen, depressive Grundstimmung

AGT Schmidt & Partner

Theraphie-Kompetenz-Zentrum
flir Wirbelsaule, Schulter, Knie,
Hufte, FuB, Ellenbogen, CMD

Dipl. Sportlehrer, Physiotherapeut
und Facharzt flir Orthopadie

C1, 13-15 (Nahe Paradeplatz)
68159 Mannheim
Mo-Fr 8-20 Uhr / Mi 8-19 Uhr
0621 - 156 85 08

AGT Physiotherapie

Mundenheimer Weg 3a

67117 Limburgerhof

Mo-Fr 8-12:30 Uhr und 14-19 Uhr
06236 — 479 27 24

www.agt-online.de
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Wirbelsaulentherapie
und Physiotherapie
in Zusammenhang mit
craniomandibularer
Dysfunktion (CMD)



AGT ist ein umfassendes, nachweislich wirksames
Konzept mit hohen Erfolgsquoten.

Muskelfunktionstest
3D/4D-Haltungsanalyse

Therapie der Wirbelsaule

ganzheitlich Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule

Die regelméaBigen Analysen im Laufe der gesamten
Behandlung sichern lhren Therapieerfolg.

Eine craniomandibulare Dysfunktion bezeichnet das
gestdrte Zusammenspiel der Kaumuskulatur, der
Kiefergelenke und der Zdhne samt dem Zahnhalte-
apparat. Ursache dafiir ist z. B. ein falscher Biss
oder eine falsche Kieferstellung. Sie wird im Rahmen
der Funktionsdiagnostik vom Zahnarzt oder einem
erfahrenen Physiotherapeuten festgestellt. Da eine
solche Fehlfunktion auch Auswirkungen auf samt-
liche Gelenke im Kérper haben kann, sollte neben
der Therapie durch den Zahnarzt auch eine gezielte
Physiotherapie erfolgen. Eine CMD macht sich
durch unterschiedliche Beschwerden wie Kopf-,
Nacken-, Gesichts- oder Kieferschmerzen bemerk-
bar; auch ein Tinnitus kann darauf hindeuten.
Umgekehrt kénnen sich Fehlfunktionen anderer
Gelenke auch auf den Kiefer auswirken.

Um eine CMD erfolgreich zu erkennen und

zu behandeln, bedarf es Erfahrung und viel
Fingerspitzengefuhl. Denn aufgrund des unklaren
Schmerzbildes bleibt sie oft entweder unerkannt,
oder es wird am eigentlichen Problem vorbei
behandelt. Hier kommt unser Team von AGT ins
Spiel: Durch eine einzigartige Spezialisierung auf
Fehlfunktionen des Kiefergelenks sind wir in der
Lage, eine CMD prézise zu diagnostizieren und zu
behandeln — selbstverstéandlich in Zusammenarbeit
mit Ihrem Zahnarzt. Daflir besitzen wir sowonhl
kieferorthopadische Kenntnisse und das Wissen
um das Zusammenspiel aller Gelenke, als auch die
physiotherapeutische praktische Expertise, diese
Fehlfunktionen durch gezieltes Geratetraining und
manuelle Therapie kompetent anzugehen. Da wir
zudem Kenntnisse der Zahntechnik haben, kénnen
wir Ihrem Zahnarzt qualifizierte Empfehlungen far
die Art der Aufbissschiene geben.



